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ʅʘ ʧʨʘʚʘʭ ʨʫʢʦʧʠʩʠ 

 

 

 

 

 

 

 

ʉʪʘʥʠʰʝʚʩʢʠʡ ʈʫʩʣʘʥ ʆʣʝʛʦʚʠʯ 

 

 

 

 

 

ʇʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʷ m. cricothyroideus ʚ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʤ ʧʘʨʘʣʠʯʝ ʛʦʨʪʘʥʠ 

 

 

 

3.1.3. ʆʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʠʷ 

 

 

 

 

ɸʚʪʦʨʝʬʝʨʘʪ  

ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ  

ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ 
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ʈʘʙʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʚ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʤ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ ʙʶʜʞʝʪʥʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

 

ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: 

ʂʠʩʝʣʸʚ ɸʣʝʢʩʝʡ ɹʦʨʠʩʦʚʠʯ ï ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ                  

 

 

 

 

ʆʬʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʦʧʧʦʥʝʥʪʳ: 

 

ʇʘʚʣʦʚ ʇʘʚʝʣ ɺʣʘʜʠʤʠʨʦʚʠʯ ï ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ 

ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʠʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʝʜʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ      

 

ʋʰʘʢʦʚ ɺʣʘʜʠʤʠʨ ʉʝʨʘʬʠʤʦʚʠʯ - ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʜʦʮʝʥʪ 

ʢʘʬʝʜʨʳ ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʠʠ ʌɻɹɺʆʋ ɺʆ çɺʦʝʥʥʦ-ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʘʢʘʜʝʤʠʷ ʠʤʝʥʠ ʉ.ʄ. 

ʂʠʨʦʚʘè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʆʙʦʨʦʥʳ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʟʘʩʣʫʞʝʥʥʳʡ ʚʨʘʯ ʈʦʩʩʠʠ  

 

ɺʝʜʫʱʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ:  

 

ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʇʝʨʚʳʡ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤʝʥʠ ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ʀ.ʇ. ʇʘʚʣʦʚʘè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ      

 

ɿʘʱʠʪʘ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʩʦʩʪʦʠʪʩʷ ç____è ________ 202___ ʛʦʜʘ ʚ ____ ʯʘʩʦʚ ʥʘ 

ʟʘʩʝʜʘʥʠʠ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʦʚʝʪʘ 21.1.064.01 ʥʘ ʙʘʟʝ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ çʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʠʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʠʥʩʪʠʪʫʪ ʫʭʘ, 

ʛʦʨʣʘ, ʥʦʩʘ ʠ ʨʝʯʠè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (190013, ʛ. 

ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, ʫʣ. ɹʨʦʥʥʠʮʢʘʷ, ʜ. 9). 

ʉ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʝʡ ʤʦʞʥʦ ʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʚ ʥʘʫʯʥʦʡ ʙʠʙʣʠʦʪʝʢʝ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ çʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʠʡ ʥʘʫʯʥʦ-

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʠʥʩʪʠʪʫʪ ʫʭʘ, ʛʦʨʣʘ, ʥʦʩʘ ʠ ʨʝʯʠè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʠ ʥʘ ʩʘʡʪʝ http://www.lornii.ru 

ɸʚʪʦʨʝʬʝʨʘʪ ʨʘʟʦʩʣʘʥ ç____è _________ 202___ ʛʦʜʘ.  

 

 

ʋʯʝʥʳʡ ʩʝʢʨʝʪʘʨʴ  

ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʦʚʝʪʘ  

ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ          ʂʣʷʯʢʦ ɼʤʠʪʨʠʡ ʉʝʤʝʥʦʚʠʯ 
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ʆɹʑɸʗ ʍɸʈɸʂʊɽʈʀʉʊʀʂɸ ʈɸɹʆʊʓ 

 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ. ʇʘʨʘʣʠʯ ʛʦʣʦʩʦʚʳʭ ʩʢʣʘʜʦʢ ï ʵʪʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʛʦʨʪʘʥʠ ʚ ʚʠʜʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

ʛʦʣʦʩʦʚʳʭ ʩʢʣʘʜʦʢ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʤʳʰʮ. 

ʆʙʳʯʥʦ ʦʥ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʧʦʨʘʞʘʶʱʝʛʦ 

ʙʣʫʞʜʘʶʱʠʡ ʥʝʨʚ ʠʣʠ ʝʛʦ ʚʦʟʚʨʘʪʥʳʝ ʛʦʨʪʘʥʥʳʝ ʥʝʨʚʳ (ɼʘʡʭʝʩ ʅ.ɸ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2016).  

ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʦʚ ʦʪʤʝʯʘʝʪ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠ ʁʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʯʠʩʣʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʘʨʝʟʘʤʠ ʠ ʧʘʨʘʣʠʯʘʤʠ ʛʦʨʪʘʥʠ (ɼʘʡʭʝʩ 

ʅ.ɸ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2014; ʂʨʶʢʦʚ ɸ.ʀ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2020; ʄʝʟʝʥʮʝʚʘ ʆ.ʖ., 2019). ʕʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ 

ʩ ʨʦʩʪʦʤ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʘ ʦʨʛʘʥʘʭ, ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʶʱʠʭ ʩ ʚʦʟʚʨʘʪʥʳʤ 

ʛʦʨʪʘʥʥʳʤ ʥʝʨʚʦʤ ï ʛʦʨʪʘʥʠ, ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ, ʪʨʘʭʝʝ ʠ ʧʠʱʝʚʦʜʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ 

ʨʦʩʪʦʤ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʚ ʙʳʪʫ ʠ ʯʠʩʣʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 

ʙʨʦʥʭʦʚ, ʚʝʨʭʥʝʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʜʦʣʝʡ ʣʝʛʢʠʭ, ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʯʠʩʣʘ ʦʧʝʨʘʮʠʡ 

ʧʨʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʘʥʦʤʘʣʠʷʭ (ɼʘʡʭʝʩ ʅ.ɸ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2014; ʄʝʟʝʥʮʝʚʘ ʆ.ʖ. ʠ 

ʩʦʘʚʪ., 2019; ʂʨʶʢʦʚ ɸ.ʀ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2020; Zheng, H. et al. 2002; El-Hakim H. et al., 2008). 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʛʦʣʦʩʘ ʫʭʫʜʰʘʶʪ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ (ʂʘʣʷʛʠʥ 

ɸ.ʅ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2005; ʉʪʝʧʘʥʦʚʘ, ʖ.ɽ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2017). ʉʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʣʠʮʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (68 %), ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʪʘʢʞʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 

ʜʝʪʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

(ɻʨʝʢʦʚʘ ʄ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2012; ɼʘʡʭʝʩ, ʅ.ɸ ʠ ʩʦʘʚʪ., 2014; ɸʣʠʤʝʪʦʚ ɸ.ʍ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 

2016; ɹʝʨʙʦʤ ʍ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2016). ʂʣʠʥʠʢʘ ʧʘʨʘʣʠʯʘ ʛʦʨʪʘʥʠ ʩʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʠʟ ʨʘʟʥʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʦʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʤ ʧʘʨʝʟʝ ʛʦʨʪʘʥʠ ʠ ɼʇɻ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʦʣʴʰʝ ʚʩʝʛʦ 

ʙʝʩʧʦʢʦʠʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʩʪʨʠʜʦʨʘ ʧʨʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʥʘ ʠʣʠ ʨʘʟʛʦʚʦʨʘ (ʂʠʨʘʩʠʨʦʚʘ ɽ.ɸ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2020).  

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʤ ʧʘʨʘʣʠʯʦʤ ʛʦʨʪʘʥʠ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚʚʠʜʫ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʫʪʠ. ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʩʚʝʪʘ 
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ʛʦʨʪʘʥʠ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʜʣʷ ʜʳʭʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʦʪ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 

ɼʇɻ. ʀʤʝʥʥʦ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ 

ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʛʦʣʦʩʦʚʳʭ ʩʢʣʘʜʦʢ (ʇʘʣʴʯʫʥ ɺ.ʊ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2011; ʂʨʠʚʦʧʘʣʦʚ ɸ.ɸ., ʠ ʩʦʘʚʪ., 

2015; ɹʨʘʡʢʦ ʀ.ʀ., ʠ ʩʦʘʚʪ., 2019; ʂʨʠʚʦʧʘʣʦʚ ɸ.ɸ., ʠ ʩʦʘʚʪ., 2019). ʇʨʠ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇɻ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʨʠʩʢʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ 

ʦʧʝʨʘʮʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʠʩʢ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʶʣʝʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʘ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ 

ʥʦʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇɻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ. ɺ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥʦ ʢʘʢ 

ʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʠʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. 

ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʥʘʢʦʧʣʝʥ ʙʦʣʴʰʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʧʳʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠ ̫

ʙʦʪʫʣʦʪʦʢʩʠʥʘ ɸ (ɹʊɸ) ʧʨʠ ʣʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʪʦʥʠʠ, ʩʧʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʠʩʪʦʥʠʷʭ 

ʛʦʨʪʘʥʦʛʣʦʪʢʠ, ʧʨʠ ʪʨʝʤʦʨʝ ʛʦʨʪʘʥʠ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʫʩʝ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʪʦʥʠʠ 

(Ekbom D.C. et al., 2010; Estes C. ʝt al., 2018).  ʂʘʢ ʣʦʢʘʣʴʥʳʡ ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʙʦʪʫʣʦʪʦʢʩʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʜʣʷ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʧʨʦʩʚʝʪʘ ʛʦʣʦʩʦʚʦʡ ʱʝʣʠ. ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ɼʇɻ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʫʪʴ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʤ ʧʘʨʘʣʠʯʝ ʛʦʨʪʘʥʠ ʧʫʪʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʣʦʢʘʣʴʥʦʡ 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ m. ʩricothyroideus.  

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

1. ʆʮʝʥʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ m. cricothyroideus. 

2. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʪʝʭʥʠʢʫ ʠ ʚʥʝʜʨʠʪʴ ʩʧʦʩʦʙ ʵʥʜʦʣʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ m. 

cricothyroideus ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʙʦʪʫʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʢʩʠʥʘ ʪʠʧʘ ɸ 

ʥʘʨʫʞʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ, ʦʮʝʥʠʪʴ ʝʛʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

3. ʆʮʝʥʠʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʚʳʩʦʢʦʦʯʠʱʝʥʥʦʛʦ ʙʦʪʫʣʦʪʦʢʩʠʥʘ ɸ ʚ m. cricothyroideus ʥʘʨʫʞʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ. 
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4. ʆʮʝʥʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʭʦʜʥʦ ʧʨʠ ʧʝʨʚʦʤ ʚʠʟʠʪʝ, ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʠ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʘʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʨʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʛʦʨʪʘʥʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ m. cricothyroideus. 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ ʨʘʙʦʪʳ. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʳʡ ʘʚʪʦʨʩʢʠʡ ʩʧʦʩʦʙ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʙʦʪʫʣʦʪʦʢʩʠʥʘ ɸ ʚ ʪʦʣʱʫ m. cricothyroideus ʧʨʠ 

ɼʇɻ ʥʘʨʫʞʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʛʠʙʢʦʛʦ ʬʠʙʨʦʩʢʦʧʘ (ʇʘʪʝʥʪ ˉ 2602223) 

(ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1).  

ɺʧʝʨʚʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ ʧʝʨʩʪʥʝʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʜʣʷ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʠ ɼʇɻ.  

ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ɼʇɻ ʣʦʢʘʣʴʥʘʷ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʷ m. cricothyroideus ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʜʥʦʡ ʥʝʜʝʣʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʶ ʛʦʣʦʩʦʚʦʛʦ ʧʨʦʩʚʝʪʘ ʛʦʨʪʘʥʠ ʥʘ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ (ʦʪ 4 ʜʦ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ), ʩ ʯʝʤ ʩʚʷʟʘʥʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʤ SF-36, 

ʯʪʦ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʷ m. cricothyroideus ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ 

(ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ) ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʥʘ 30%.  

ʅʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ. ʅʘʨʫʞʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ ʜʣʷ ʣʦʢʘʣʴʥʦʡ 

ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ m. cricothyroideus ʧʨʠ ʬʠʙʨʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ 

ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʢʣʠʥʠʢʠ çɸʚʠʮʝʥʥʘè (ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢ) ʠ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʧʨʦʩʪʦʪʳ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʚ ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʠʠ. 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ m. cricothyroideus ʚ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʠ ɼʇɻ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇɻ (ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʥʘ 30%), ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʦʪʩʨʦʯʠʪʴ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʢʦʛʦʨʪʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʦʩʥʦʚʘ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʟʘʢʣʶʯʘʣʘʩʴ ʚ  ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʢʘʢ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ 



6 

 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʷ, ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʤʝʞʜʫ 

ʛʦʣʦʩʦʚʳʤʠ ʩʢʣʘʜʢʘʤʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʠʙʢʦʛʦ ʬʠʙʨʦʩʢʦʧʘ), ʪʘʢ ʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

(ʦʮʝʥʢʘ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ ɺɸʐ ʰʢʘʣʝ, ʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢ SF-36). 

ʆʙʲʝʢʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʘʣʠ 66 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ɼʇɻ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʝ 1 ʛʦʜʘ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ: 

ʧʝʨʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ï 22 ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 19ï81 ʛʦʜʘ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʝ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʫʶ 

ʠʥʲʝʢʮʠʶ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ɹʊɸ ʚ ʪʦʣʱʫ m. cricothyroideus ʚ ʨʘʟʦʚʦʡ ʜʦʟʝ 

(ʦʥʘ ʞʝ ʠ ʢʫʨʩʦʚʘʷ ʜʦʟʘ) 30 ɽɼ (15 ɽɼ ʚ ʧʨʘʚʫʶ ʤʳʰʮʫ, 15 ɽɼ ï ʚ ʣʝʚʫʶ ʤʳʰʮʫ); 

ʚʪʦʨʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ï 22 ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 26ï72 ʣʝʪ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ʬʦʥʦʧʝʜʠʯʝʩʢʫʶ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʫʶ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʫ ʠ ʪʝʨʘʧʠʶ ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʤ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʬʝʥʦʟʠʧʘʤ); ʪʨʝʪʴʷ ʛʨʫʧʧʘ ï 22 ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 28ï79 ʣʝʪ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʠʤʝʣʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʝ ʥʘʚʳʢʠ ʞʠʟʥʠ ʩ ɼʇɻ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʤʝʩʷʮʘ 

ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʫʶ ʠ ʬʦʥʦʧʝʜʠʯʝʩʢʫʶ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ, ʥʦ ʥʝ 

ʙʳʣʠ ʜʦʚʦʣʴʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ. ʀʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʘʷ ʠʥʲʝʢʮʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ɹʊɸ ʚ ʪʦʣʱʫ m. cricothyroideus ʚ ʨʘʟʦʚʦʡ ʜʦʟʝ (ʦʥʘ ʞʝ ʠ ʢʫʨʩʦʚʘʷ ʜʦʟʘ) 30 

ɽɼ (15 ɽɼ ʚ ʧʨʘʚʫʶ ʯʘʩʪʴ ʤʳʰʮʳ, 15 ɽɼ ï ʚ ʣʝʚʫʶ ʯʘʩʪʴ ʤʳʰʮʳ). ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 

ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʦʰʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʘʢʝʪʦʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤ MS Excel ʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʢʝʪʘ STATISTICA 13.3 EN. (StatSoft, Inc.). ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤʠ 

ʟʘʜʘʯʘʤʠ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʫʞʠʣʦ ʦʩʥʦʚʦʡ ʜʣʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʤ ʧʘʨʘʣʠʯʝ ʛʦʨʪʘʥʠ ʧʫʪʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʣʦʢʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ m. ʉricothyroideus ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. ʅʘʙʦʨ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2014-2020 ʛʦʜʘ. 

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʧʘʩʧʦʨʪʫ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ. ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ 3.1.3 ï ʙʦʣʝʟʥʠ ʫʭʘ, ʛʦʨʣʘ ʠ ʥʦʩʘ (ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʥʘʫʢʠ), ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʧʫʥʢʪʫ 3 

ï çʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʃʆʈïʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ 

ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʠʭ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫè. 



7 

 

ʃʠʯʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʘʚʪʦʨʘ. ɺʝʩʴ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʦʙʨʘʥ, ʦʙʨʘʙʦʪʘʥ ʠ 

ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥ ʣʠʯʥʦ ʘʚʪʦʨʦʤ. ɸʚʪʦʨʦʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʦ ʪʝʤʝ 

ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ: 

ʬʠʙʨʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʷ, ʥʘʨʫʞʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ ʠʥʲʝʢʮʠʷ ɹʊɸ ʚ ʪʦʣʱʫ m. cricothyroideus. ʉʙʦʨ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʧʠʩʘʥʠʝ ʨʘʙʦʪʳ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʣʠʯʥʦ ʘʚʪʦʨʦʤ.  

ʉʪʝʧʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʘʙʦʪʳ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʪʢʨʳʪʦʛʦ, ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʛʦʨʪʥʦʛʦ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʘ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʛʨʫʧʧ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ SF-36, ʝʜʠʥʳʭ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʅʘʫʯʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʚʦʜʳ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ 

ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʪʘʙʣʠʮʘʭ ʠ ʨʠʩʫʥʢʘʭ. ʅʘʢʦʧʣʝʥʠʝ, 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʘʮʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠʩʴ ʚ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʪʘʙʣʠʮʘʭ Microsoft Office 

Excel. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ SPSS Statistics 

(ʨʘʟʨʘʙʦʪʯʠʢ - IBM Corporation). 

ʉʚʷʟʴ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʥʘʫʯʥʳʤʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤʠ ʠ ʧʣʘʥʘʤʠ. ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʝʤʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʠʡ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ çʀʟʫʯʝʥʠʝ 

ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʙʦʣʝʟʥʠ; ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ. ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʦʮʝʥʢʝ ʫʨʦʚʥʝʡ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʢʠ ʚ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʠ 

ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶè, ʥʦʤʝʨ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ 01201362201.  

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʵʥʜʦʣʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʦʡ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʧʨʠ 

ʵʥʜʦʣʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʦʤ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʚʥʝʜʨʝʥ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ɸʆ çɸʚʠʮʝʥʥʘè, ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢ, ʘʢʪ ˉ 56 ʦʪ 29.11.2019. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ɼʇɻ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʝʡ m. 




