
 

 

 

 

ʅʘ ʧʨʘʚʘʭ ʨʫʢʦʧʠʩʠ 

 

 

 

 

 

 

 

ɸʍʊʗʄʆɺ ɼʘʤʠʨ ʈʠʥʘʪʦʚʠʯ 
 

 

 

ʄʆɼʋʃʀʈʋʖʑʀʁ ʕʌʌɽʂʊ ɸɼɽʅʆʊʆʄʀʀ ʅɸ ʉʃʀɿʀʉʊʋʖ 

ʆɹʆʃʆʏʂʋ ʅʆʉɸ ʀ ɻʃʆʊʂʀ ʋ ʏɸʉʊʆ ɹʆʃɽʖʑʀʍ ɼɽʊɽʁ  
 

 

 

3.1.3. ï ʆʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʠʷ 

 

 

 

 

 

 

ɸɺʊʆʈɽʌɽʈɸʊ 

ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ 
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ʈʘʙʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʚ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʤ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ ʙʶʜʞʝʪʥʦʤ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çʂʝʤʝʨʦʚʩʢʠʡ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ   

 

ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪ ʐʘʙʘʣʜʠʥʘ 

ɽʣʝʥʘ ɺʠʢʪʦʨʦʚʥʘ  

ʅʘʫʯʥʳʡ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪ ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪ ʐʘʙʘʣʜʠʥ 

ɸʥʜʨʝʡ ɺʣʘʜʠʤʠʨʦʚʠʯ 

 

 

ʆʬʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʦʧʧʦʥʝʥʪʳ:  

ʅʘʢʘʪʠʩ ʗʢʦʚ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʠʯ ï ɿʘʩʣʫʞʝʥʥʳʡ ʚʨʘʯ ʈʌ, ʜʦʢʪʦʨ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʌɻɹʋ çʉʝʚʝʨʦ-ɿʘʧʘʜʥʳʡ ʦʢʨʫʞʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʠʤʝʥʠ ʃ.ɻ. ʉʦʢʦʣʦʚʘ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʜʠʢʦ-

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʛʝʥʪʩʪʚʘè, ʧʦʯʝʪʥʳʡ ʧʨʝʟʠʜʝʥʪ, ʛʣʘʚʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ-

ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʫʨʩʦʤ 

ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʉʇʙɻʋ.  

ɽʨʝʤʠʥʘ ʅʘʪʘʣʴʷ ɺʠʢʪʦʨʦʚʥʘ ï ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ 

ʢʘʬʝʜʨʳ ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʠʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʉʝʚʝʨʦ-ɿʘʧʘʜʥʳʡ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤ. ʀ. ʀ. ʄʝʯʥʠʢʦʚʘè 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. 

 

ɺʝʜʫʱʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ:  

ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʝ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʙʶʜʞʝʪʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. 

 

ɿʘʱʠʪʘ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʩʦʩʪʦʠʪʩʷ ç27è ʦʢʪʷʙʨʷ 2022 ʛʦʜʘ ʚ 14:30 ʯʘʩʦʚ ʥʘ 

ʟʘʩʝʜʘʥʠʠ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʦʚʝʪʘ ɼ 21.1.064.01 ʧʨʠ ʌɻɹʋ çʉʘʥʢʪ-

ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʠʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʠʥʩʪʠʪʫʪ ʫʭʘ, ʛʦʨʣʘ, ʥʦʩʘ ʠ ʨʝʯʠè  

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʧʦ ʘʜʨʝʩʫ: 190013, ʛ. ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, ʫʣ. ɹʨʦʥʥʠʮʢʘʷ, ʜ. 9.  

 

ʉ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʝʡ ʤʦʞʥʦ ʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʚ ʙʠʙʣʠʦʪʝʢʝ ʌɻɹʋ çʉʇʙ ʅʀʀ ʃʆʈè 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʘʜʨʝʩʫ: 190013,  

ʛ. ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, ʫʣ. ɹʨʦʥʥʠʮʢʘʷ, ʜ.9 ʠ ʥʘ ʩʘʡʪʝ www.lornii.ru.  

 

 

ɸʚʪʦʨʝʬʝʨʘʪ ʨʘʟʦʩʣʘʥ ç____è _____________ 20___ ʛ.  

 

 

ʋʯʝʥʳʡ ʩʝʢʨʝʪʘʨʴ  

ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʦʚʝʪʘ,  

ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ                                    ʂʣʷʯʢʦ ɼʤʠʪʨʠʡ ʉʝʤʝʥʦʚʠʯ
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ʆɹʑɸʗ ʍɸʈɸʂʊɽʈʀʉʊʀʂɸ ʈɸɹʆʊʓ 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 
ɸʜʝʥʦʠʜʥʳʝ ʚʝʛʝʪʘʮʠʠ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ ʧʦʣʦʚʠʥʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʫ 

ʯʘʩʪʦ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʝʶʱʠʭ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʠ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 70 % ʦʪ ʚʩʝʭ ʜʝʪʝʡ ʵʪʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ  

(ʀ. ʄ. ʃʳʩʝʥʢʦ, ɻ. ʂ. ɹʘʨʢʫʥ, ʃ. ʅ. ɾʫʨʘʚʣʝʚʘ, ʅ. ʅ. ʌʝʜʦʨʠʰʢʦ, 2018). 

ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʠʥʠʪʦʚ, ʬʘʨʠʥʛʠʪʦʚ, 

ʩʠʥʫʩʠʪʦʚ ʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʩ ʥʠʤʠ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʛʣʦʪʦʯʥʦʡ ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʠʤʤʫʥʥʘʷ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, 

ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʶʱʘʷ ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʶ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ (L. Van 

Gerven, B. Steelant, P. W. Hellings, 2018). ɺ ʨʘʥʥʝʤ ʠ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʪʨʠʛʛʝʨʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʤʘʢʨʦ- ʠ ʤʠʢʨʦʵʢʦʣʦʛʠʠ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ 

ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʷ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʥʝʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪʘ, 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʨʠʥʛʠʪʘ ʠ ʪʦʥʟʠʣʣʠʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ (ɹɸ) 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʝʥʦʪʠʧʦʚ ʠ ʵʥʜʦʪʠʧʦʚ (Hardjojo A., Shek L. P.C., van Bever H. 

P.S., and Lee Bee W., 2011; Bousquet J. et al., 2020). ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʦʪʩʨʦʯʠʪʴ ʜʝʙʶʪ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʜʝʪʝʡ ʙʝʟ 

ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʡ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ. 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʩʪʠ ʪʝʤʳ 

ʇʦʢʘʟʘʥ ʬʝʥʦʤʝʥ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ (TNF, 

INF-g, IL-6, IL-5, IL-12, IL-15, VEGF, MCP-3) ʥʘ ʢʣʝʪʢʘʭ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ 

ʛʣʦʪʦʯʥʦʡ ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝʤ ʚ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʘʭ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ (A. Anfuso et al., 2015). ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʪʦ, 

ʯʪʦ ʠʤʤʫʥʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʝ ʥʦʩʘ, ʧʨʠʜʘʪʦʯʥʳʭ ʧʘʟʫʭ ʠ 

ʛʣʦʪʢʠ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʠʟ ʢʣʝʪʦʢ ʛʣʦʪʦʯʥʦʡ ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ. ʊʝʤ 

ʩʘʤʳʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʜʝʥʦʠʜʠʪ ʫ ʜʝʪʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʪʲʝʤʣʶʱʝʡ 

ʩʦʩʪʦʚʣʷʶʱʝʡ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʛʦ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪʘ ʠ 

ʨʠʥʦʩʠʥʫʩʠʪʘ (ɽ. ʇ. ʂʘʨʧʦʚʘ, ɼ. ɸ. ʊʫʣʫʧʦʚ, 2009). ʀʤʝʥʥʦ ʵʪʦʪ ʬʝʥʦʤʝʥ 

ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʩʦʯʝʪʘʥʥʫʶ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤ ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪʦʤ 

ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʶ ʛʣʦʪʦʯʥʦʡ ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠ ̫ ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʡ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ (ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʥʝʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʠʥʠʪʦʚ, ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʝʥʦʪʠʧʦʚ ʠ 

ʵʥʜʦʪʠʧʦʚ) ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʫʯʝʥʳʤʠ-ʧʝʜʠʘʪʨʘʤʠ  

ʖ. ɺ. ʈʦʚʜʦʡ (2021), ʅ. ʇ. ʐʘʙʘʣʦʚʳʤ (2016). 

ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʦʚʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʜʠʩʙʘʢʪʝʨʠʦʟʳ (ʜʠʩʙʠʦʟʳ), ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝʩ ̫ʦʪ ʙʝʩʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʤʝʩʪʥʳʭ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. Robert P. Dickson 

(2014) ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʜʠʩʙʠʦʟʦʤ ʠ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝʤ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ, ʦʙʦʟʥʘʯʠʚ ʵʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʘʢ 

çDysbiosis-Inflammation Cycleè (R. P. Dickson, F. J. Martinez, G. B. Huffnagle, 

2014). ʅʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʫ ʜʝʪʝʡ, ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ 

Dysbiosis-Inflammation Cycle, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʡ ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪ, 
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ʨʠʥʦʩʠʥʫʩʠʪ, ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʤʠʥʜʘʣʠʥ ʣʠʤʬʦʠʜʥʦʛʦ ʛʣʦʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ 

(ɻʄʃɻʂ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʦʥʟʠʣʣʦʬʘʨʠʥʛʠʪ ʠ ɹɸ (Dickson R.P., Erb-

Downward J.R., Martinez F.J., Huffnagle G.B., 2015). ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʜʠʩʙʠʦʟʘ 

ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʫ ʜʝʪʝʡ, ʢʘʢ ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ 

ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʭ ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪʦʚ ʩ ɻʄʃɻʂ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʃʆʈ ʦʨʛʘʥʦʚ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʜʣʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʜʠʘʪʨʠʠ ʠ 

ʜʝʪʩʢʦʡ ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʠʠ. 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʜʣʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʝʪʩʢʦʡ ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʠʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʜʝʥʦʪʦʤʠʠ ʫ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʠ 

ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʢʘʢ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʠʤʝʶʱʝʡ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ, ʨʘʥʥʠʝ 

ʧʦʩʪʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʘʜʝʥʦʪʦʤʠʠ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʥʘʟʘʣʴʥʦʡ 

ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʠ ʩ ʩʘʥʘʮʠʦʥʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʦʯʘʛʘ 

ʥʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʚ ʛʣʦʪʦʯʥʦʡ ʤʠʥʜʘʣʠʥʝ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ. ʕʪʠ 

ʜʚʘ ʵʬʬʝʢʪʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʘʨʭʘʠʯʥʳ ʠ ʩʧʦʨʥʳ. 

ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʨʦʣʠ ʛʣʦʪʦʯʥʦʡ ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ ʚ 

ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʤʫʢʦʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʠ ʤʠʢʨʦʙʠʦʤʘ ʥʦʩʘ ʠ ʛʣʦʪʢʠ, 

ʚʳʜʚʠʛʘʝʪʩʷ ʨʘʙʦʯʘʷ ʛʠʧʦʪʝʟʘ: ʘʜʝʥʦʪʦʤʠ ̫ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʣʦʢʘʣʴʥʫʶ 

ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʶ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʫʩʣʦʚʥʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʩʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʪʴ ʪʦ ʠʣʠ ʠʥʦʝ ʟʚʝʥʦ 

ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʏʝʨʝʟ ʵʪʦʪ ʵʬʬʝʢʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʠʤʤʫʥʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ 

ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʝ ʥʦʩʘ, ʧʨʠʜʘʪʦʯʥʳʭ ʧʘʟʫʭ ʠ ʛʣʦʪʢʠ ʠ ʧʦʜʘʚʣʷʶʪʩʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ.  

ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʦʮʝʥʢʝ 

ʠʤʤʫʥʥʳʭ, ʤʠʢʨʦʙʠʦʤʥʳʭ ʠ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʛʣʦʪʦʯʥʦʡ ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ ʩ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʧʨʦʣʦʛʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʠ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝʤ ʥʘ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʝ ʥʦʩʘ ʠ ʛʣʦʪʢʠ, ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤʫ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʤʦʜʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʠ 

ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʥʦʩʘ ʠ ʛʣʦʪʢʠ ʫ ʜʝʪʝʡ 

ʩ ʘʜʝʥʦʠʜʥʳʤʠ ʚʝʛʝʪʘʮʠʷʤʠ ʠ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤʠ ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪʘʤʠ ʧʦʩʣʝ 

ʘʜʝʥʦʪʦʤʠʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʦ ʮʝʣʴ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ:  
ʀʟʫʯʠʪʴ ʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʘʜʝʥʦʪʦʤʠʠ ʥʘ ʠʤʤʫʥʥʳʝ ʠ 

ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʥʦʩʘ ʠ ʛʣʦʪʢʠ ʠ ʝʸ 

ʣʝʯʝʙʥʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ ʘʜʝʥʦʠʜʥʳʤʠ ʚʝʛʝʪʘʮʠʷʤʠ ʠ 

ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʤʠ ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪʘʤʠ 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

1. ʆʮʝʥʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʷ ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʢʠʭ ʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʥʘ 
ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʛʣʦʪʦʯʥʦʡ ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ ʠ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʛʦ 

ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪʘ ʫ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʠ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʵʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ ʠʭ 

ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʩʪʘʪʫʩʦʤ. 
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2. ʀʟʫʯʠʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʠʢʨʦʙʠʦʤʥʦʛʦ ʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʣʦʢʘʣʴʥʳʭ 

cʪʘʪʫʩʦʚ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʥʦʩʦʛʣʦʪʢʠ ʧʨʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫʭʘ, ʧʨʠʜʘʪʦʯʥʳʭ ʧʘʟʫʭ ʥʦʩʘ ʠ ʥʠʞʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʫ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʠ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ 

ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʝʡ ʛʣʦʪʦʯʥʦʡ ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ ʠ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤ ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪʦʤ. 

3. ʆʮʝʥʠʪʴ ʣʝʯʝʙʥʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʘʜʝʥʦʪʦʤʠʠ ʫ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʠ 

ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʘʜʝʥʦʠʜʥʳʤʠ ʚʝʛʝʪʘʮʠʷʤʠ ʠ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤ 

ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪʦʤ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʠ ʤʠʢʨʦʙʠʦʤʘ 

ʥʦʩʦʛʣʦʪʢʠ. 

4. ʆʙʦʩʥʦʚʘʪʴ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 
ʘʜʝʥʦʪʦʤʠʠ ʫ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʠ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʘʜʝʥʦʠʜʥʳʤʠ 

ʚʝʛʝʪʘʮʠʷʤʠ ʠ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤ ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪʦʤ. 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ ʠ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ  

ʇʦʣʫʯʝʥʳ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ɼʅʂ-ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʫʩʣʦʚʥʦ-

ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʛʣʦʪʦʯʥʦʛʦ ʙʠʦʪʦʧʘ ʩ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤ 

ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʤ ʩʪʘʪʫʩʦʤ ʤʫʢʦʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʥʦʩʦʛʣʦʪʢʠ ʫ ʜʝʪʝʡ 

ʨʘʥʥʝʛʦ ʠ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʝʡ ʛʣʦʪʦʯʥʦʡ ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ ʠ 

ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤ ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪʦʤ.   

ʇʦʢʘʟʘʥʘ ʘʩʩʦʮʠʘʪʠʚʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʤʘʨʢʝʨʘʤʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ 

ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʠ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʤ 

ʩʪʘʪʫʩʦʤ ʤʫʢʦʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʥʦʩʦʛʣʦʪʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ɼʅʂ-

ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʫʩʣʦʚʥʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʛʣʦʪʦʯʥʦʛʦ ʙʠʦʪʦʧʘ, ʩ 

ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʫ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʠ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʘʜʝʥʦʠʜʥʳʤʠ 

ʚʝʛʝʪʘʮʠʷʤʠ ʠ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤ ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪʦʤ.  

ɼʦʢʘʟʘʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʚ 

ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʦʤ ʩʤʳʚʝ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ɼʅʂ ʤʘʨʢʝʨʦʚ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʛʣʦʪʦʯʥʦʛʦ ʙʠʦʪʦʧʘ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʡ 

ʘʜʝʥʦʪʦʤʠʠ ʫ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʠ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʘʜʝʥʦʠʜʥʳʤʠ 

ʚʝʛʝʪʘʮʷʤʠ ʠ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤ ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪʦʤ. 

ʄʝʪʦʜʘʤʠ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʠ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʘʨʢʝʨʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ɼʅʂ-ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʫʩʣʦʚʥʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʛʣʦʪʦʯʥʦʛʦ ʙʠʦʪʦʧʘ, ʥʘ ʣʝʯʝʙʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʘʜʝʥʦʪʦʤʠʠ ʯʝʨʝʟ 

6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʠʷ ʫ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʠ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ.   

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ  
ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʳ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʜʝʥʦʪʦʤʠʠ ʫ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʠ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ 

ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤ ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪʦʤ ʠ ʩ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʝʡ ʛʣʦʪʦʯʥʦʡ ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ ʩ 

ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʝʡ ʠ ʙʝʟ ʥʝʝ. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ çʀʤʤʫʥʦʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʘʜʝʥʦʪʦʤʠʠ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ 

ʘʜʝʥʦʠʜʘʤʠ ʠ ʯʘʩʪʦ ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʤʠʩʷ ʦʩʪʨʳʤʠ ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪʘʤʠè. 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʂʝʤʝʨʦʚʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʨʘʙʦʪʝ 

ʌɻɸʋɿ ʂʆ çʂʝʤʝʨʦʚʩʢʘʷ ʦʙʣʘʩʪʥʘʷ ʜʝʪʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘè ʠ ʆʆʆ 

çʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠè.  
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ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʙʳʣʠ ʚʳʙʨʘʥʳ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 

ʇʎʈ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦ ʦʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ 

ʠʟʫʯʘʝʤʫʶ ʚʳʙʦʨʢʫ. ʄʘʪʝʨʠʘʣʦʤ ʜʣʷ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦ-ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʣʫʞʠʣʠ ʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʤʘʟʢʠ ʩʦ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʥʦʩʘ, ʛʣʦʪʦʯʥʦʡ ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ, ʟʘʜʥʝʡ ʩʪʝʥʢʠ ʛʣʦʪʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʳʡ ʩʤʳʚ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ ʢʨʦʚʴ ʠʟ ʢʫʙʠʪʘʣʴʥʦʡ ʚʝʥʳ. ɺ 

ʨʘʙʦʪʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʘʥʢʝʪʳ. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʳ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʙʘʟʘʭ ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʂʝʤɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ 

ʈʦʩʩʠʠ. ɺʩʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʜʧʠʩʳʚʘʣʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʩʦʛʣʘʩʠʝ.   

ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʝʪʦʜʳ: ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʡ 

ʘʥʘʣʠʟ, ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ɼʅʂ ʤʝʪʦʜʦʤ ʬʝʥʦʣ-ʭʣʦʨʦʬʦʨʤʥʦʡ ʵʢʩʪʨʘʢʮʠʠ; 

ʛʝʥʦʪʠʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʤ ʇʎʈ; ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ; 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ: 

1. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʛʣʦʪʦʯʥʦʡ ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ ʠ 

ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʛʦ ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪʘ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʳʤʠ 

ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʢʠʤʠ ʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʤʠ (ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ) ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ʨʠʩʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʚ ʛʣʦʪʦʯʥʦʤ ʙʠʦʪʦʧʝ Streptococcus 

pyogenes ʠ ʚʠʨʫʩʘ ʕʧʰʪʝʡʥʘ-ɹʘʨʘ.  

2. ʀʤʤʫʥʥʳʝ ʠ ʤʠʢʨʦʙʠʦʤʥʳʝ ʤʘʨʢʝʨʳ ʪʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʟʥʘʯʠʤʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʡ ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪ ʩ 

ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʝʡ ʛʣʦʪʦʯʥʦʡ ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ ʫ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʠ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʫʭʘ, 

ʧʨʠʜʘʪʦʯʥʳʭ ʧʘʟʫʭ ʥʦʩʘ ʠ ʥʠʞʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. 

3. ɸʜʝʥʦʪʦʤʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʝʨʘʮʠʝʡ ʚʳʙʦʨʘ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʠ 

ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʘʜʝʥʦʠʜʥʳʤʠ ʚʝʛʝʪʘʮʠʷʤʠ ʠ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤ 

ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪʦʤ ʙʝʟ ʚʠʨʫʩ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʜʘʶʱʝʡ 

ʩʪʦʡʢʠʡ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʦʨʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʶʱʝʡ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ 

ʫʩʣʦʚʥʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʛʣʦʪʦʯʥʦʛʦ ʙʠʦʪʦʧʘ. 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ  

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʳʚʦʜʳ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʙʘʟʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʚʳʙʦʨʢʠ, ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʘʭ ʩ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʦʡ ʠ ʧʨʦʚʝʨʢʦʡ ʨʘʙʦʯʝʡ 

ʛʠʧʦʪʝʟʳ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʇʎʈ, ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʘʭ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ.  

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ  
ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʣʦʞʝʥʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʳ 

ʥʘ: ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʝʥʳʭ ʠ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʂʝʤʝʨʦʚʦ, 18ï19 ʜʝʢʘʙʨʷ 2020 ʛʦʜʘ, II ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ "ʇʨʦʙʣʝʤʳ 




