
1 

 

 

 

ʌɽɼɽʈɸʃʔʅʆɽ ɻʆʉʋɼɸʈʉʊɺɽʅʅʆɽ ɹʖɼɾɽʊʅʆɽ ɺʆɽʅʅʆɽ 

ʆɹʈɸɿʆɺɸʊɽʃʔʅʆɽ ʋʏʈɽɾɼɽʅʀɽ ɺʓʉʐɽɻʆ ʆɹʈɸɿʆɺɸʅʀʗ  

 çɺʆɽʅʅʆ-ʄɽɼʀʎʀʅʉʂɸʗ ɸʂɸɼɽʄʀʗ ʀʄɽʅʀ ʉ.ʄ. ʂʀʈʆɺɸè 

ʄʀʅɽʉʊɽʈʉʊɺɸ ʆɹʆʈʆʅʓ ʈʆʉʉʀʁʉʂʆʁ ʌɽɼɽʈɸʎʀʀ 

 

ʅʘ ʧʨʘʚʘʭ ʨʫʢʦʧʠʩʠ 

 

 

ʂʫʣʠʰ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʘ ɺʣʘʜʠʤʠʨʦʚʥʘ 

 

ʂʆʈʈɽʂʎʀʗ ɻɸɿʆɺʆ-ʕʃɽʂʊʈʆʃʀʊʅʆɻʆ ɹɸʃɸʅʉɸ ʋ ɹʆʃʔʅʓʍ ʉ 

ʅɸʈʋʐɽʅʀɽʄ ʅʆʉʆɺʆɻʆ ɼʓʍɸʅʀʗ. 

3.1.3. ï ʆʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʠʷ 

 

 

ɼʀʉʉɽʈʊɸʎʀʗ 

ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ  

ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ 

 

 

 

ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: 

ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪ 

ʀʩʘʯʝʥʢʦ ɺʘʜʠʤ ʉʝʨʛʝʝʚʠʯ  

 

 

 

 

ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ  

2023 



2 

 

 

 

ʆɻʃɸɺʃɽʅʀɽ 

ɺɺɽɼɽʅʀɽ   

ɻʣʘʚʘ 1 ɸʂʊʋɸʃʔʅʓɽ ɺʆʇʈʆʉʓ ʃɽʏɽʅʀʗ 

ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ ʉ ʅɸɿɸʃʔʅʆʁ ʆɹʉʊʈʋʂʎʀʀ 

ɺʉʃɽɼʉʊɺʀɽ ʀʉʂʈʀɺʃɽʅʀʗ ʇɽʈɽɻʆʈʆɼʂʀ 

ʅʆʉɸ (ʆɹɿʆʈ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ) 

 11 

1.1 ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʦʣʴ 

ʥʦʩʦʚʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ  

12 

1.2 ʊʢʘʥʝʚʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ 14 

1.3 ɻʠʧʦʢʩʠʷ ʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʷ 19 

1.4 ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʥʦʩʦʚʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʷ 

ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʥʦʩʘ 

22 

1.5 ʀʟʤʝʥʝʥʠ ̫ ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʝʤ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʥʦʩʘ ʩ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʥʦʩʦʚʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ 

25 

1.6 ʈʝʟʶʤʝ 29 

ɻʣʘʚʘ 2 ʄɸʊɽʈʀɸʃʓ ʀ ʄɽʊʆɼʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ 31 

2.1 ʄʝʪʦʜʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 31 

2.2 ʕʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʦʩʪʠ ʥʦʩʘ 33 

2.3 ʇʝʨʝʜʥʷʷ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʨʠʥʦʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ (ʇɸʈʄ) 34 

2.4 ʂʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 35 

2.5 ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 35 

2.6 ʆʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 38 

2.7 ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 41 

2.8 ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʟʘʣʴʥʦʡ 

ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʣʝʯʝʥʥʳʭ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʤ ʧʫʪʝʤ 

41 



3 

 

 

 

2.9 ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʝʤ 

ʥʦʩʦʚʦʡ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʣʝʯʝʥʳʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʫʪʝʤ 

43 

2.10 ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ 

ʜʘʥʥʳʭ 

48 

ɻʣʘʚʘ 3 ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʉʆɹʉʊɺɽʅʅʓʍ  

ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʀʁ 

49 

3.1 ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 49 

3.2 ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧ  r 50 

3.3 ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 58 

3.4 ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ II  ʛʨʫʧʧʳ 

66 

3.5 ʆʙʱʠʝ ʤʝʜʠʢʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

69 

ɿɸʂʃʖʏɽʅʀɽ  75 

ɺʓɺʆɼʓ  82 

ʅɸʋʏʅʆ-

ʇʈɸʂʊʀʏɽʉʂʀɽ 

ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ 

 83 

ʉʇʀʉʆʂ 

ʉʆʂʈɸʑɽʅʀʁ 

 84 

ʉʇʀʉʆʂ 

ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ 

 85 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

 

 

ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠ ̫

ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʥʘʟʘʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʠ ʜʝʪʝʡ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ 

ʜʝʥʴ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʚ ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʠʠ. ʆʜʥʦʡ ʠʟ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʞʘʣʦʙ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʙʨʘʱʘʶʱʠʭʩʷ ʢ ʃʆʈ-ʚʨʘʯʫ, 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʝ ʥʦʩʦʚʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ. ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠ ̫ ʥʦʩʦʚʦʛʦ 

ʜʳʭʘʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʷʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʥʘʪʦʤʦ-ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʥʦʩʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ. ʆʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʚ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʠ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩʦʚʫʶ ʧʦʣʦʩʪʴ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʥʦʩʘ.  

ɼʝʚʠʘʮʠʠ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʥʦʩʘ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʩʪʨʘʥʘʭ ʠ ʚ 68% ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʩʦʯʝʪʘʶʪʩʷ ʩ 

ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʥʦʩʦʚʳʭ ʨʘʢʦʚʠʥ, ʯʪʦ 

ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʦʩʪʨʳʭ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʥʦʩʘ ʠ ʦʢʦʣʦʥʦʩʦʚʳʭ ʧʘʟʫʭ [1;96;133]. 

ɺʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʨʠʯʠʥ ʠʤʝʶʱʝʛʦʩʷ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ 

ʥʦʩʘ - ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʪʨʘʚʤ ʥʦʩʘ, ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʦʩʦʚʦʡ 

ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʧʝʨʠʦʜʦʚ ʨʦʩʪʘ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʩʪʥʦʡ ʠ 

ʭʨʷʱʝʚʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʠʟ-ʟʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ 

ʨʘʢʦʚʠʥ ʥʦʩʘ - ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʝʤ ʥʦʩʦʚʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ.  

ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʥʦʩʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʬʫʥʢʮʠʷ, ʠ ʧʨʠ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʡ ʝʝ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʜʣʷ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʷ ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʩʝʭ 

ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʣʶʙʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʦʙʝʜʥʝʥʠʶ ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ. ʕʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʢ ʩʜʚʠʛʘʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʘʟʦʚʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʢʨʦʚʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʮʠʜʦʟʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʨʘʙʦʪʳ ʢʘʢ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 
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ʠ ʩʠʩʪʝʤ, ʪʘʢ ʠ ʚʩʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʮʝʣʦʤ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʦ-ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʨʝʘʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [11;13;115;143;133]. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʥʦʩʦʚʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. ɺ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ʥʝ 

ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʝʪʩʷ ʚʘʞʥʘʷ ʨʦʣʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʛʘʟʦʚʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʢʨʦʚʠ ʫ 

ʜʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʄʥʦʛʠʝ ʨʠʥʦʭʠʨʫʨʛʠ ʥʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ 

ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʜʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʟʘʙʳʚʘʷ ʦ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʤ ʛʦʣʦʜʘʥʠʠ 

[1,6,7,15,65,74,92,97,123,153]. 

ɸʥʘʣʠʟ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʥʘʟʘʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʥʘ ʛʘʟʦʚʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʳʡ ʙʘʣʘʥʩ ʢʨʦʚʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ, ʤʘʣʦʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʥʦʡ ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ 

ʧʨʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʛʘʟʦʚʦ-

ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʢʨʦʚʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʫʣʫʯʰʠʪ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ, ʘ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ï ʠʭ ʙʳʩʪʨʦʝ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ. ɼʘʥʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʦ ʮʝʣʴ ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ɺʦʧʨʦʩʳ ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʟʘʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʙʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ 

çʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʠʷè ʠ ʰʠʨʦʢʦ ʦʩʚʝʱʝʥʳ ʚ ʥʘʫʯʥʳʭ ʪʨʫʜʘʭ ʢʘʢ 

ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ. ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʨʘʙʦʪ 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʳ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʶ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʝ ʥʦʩʘ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ ʵʪʠʤ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ. ɺ ʥʠʭ ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʧʨʠʯʠʥʳ, ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʦʨʛʘʥʘ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ, ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. 
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ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʥʦʩʦʚʦʛʦ 

ʜʳʭʘʥʠʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʥʦʩʘ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʛʘʟʦʚʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ. 

 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

1. ʀʟʫʯʠʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʛʘʟʦʚʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʥʦʩʦʚʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʷ 

ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ. 

2. ɺʳʷʚʠʪʴ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʛʘʟʦʚʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ 

ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʦʪ ʧʨʠʝʤʘ ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʳʭ ʜʝʢʦʥʛʝʩʪʘʥʪʦʚ ʠ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʭ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʝʤ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʥʦʩʘ ʩ 

ʥʘʟʘʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʝʡ.  

3. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʝʤ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʥʦʩʘ ʩ ʧʦʟʠʮʠʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʛʘʟʦʚʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ. 

4. ʆʮʝʥʠʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʝʤ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʥʦʩʘ. 

 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ ʠ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

 

ʇʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʘʟʦʚʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ 

ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʝʤ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʥʦʩʘ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʤʦʜʝʨʥʠʟʘʮʠʠ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʪʢʘʥʝʚʳʭ ʘʥʪʠʛʠʧʧʦʢʩʘʥʪʦʚ. 

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʷ 

ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʥʦʩʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʩʨʦʢ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ. ɺʳʷʚʣʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʦʩʦʚʦʛʦ 
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ʜʳʭʘʥʠʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ 

ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʝʤ 

ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʥʦʩʘ ʩ ʧʦʟʠʮʠʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʛʘʟʦʚʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ 

ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ. 

ʅʘ ʙʦʣʴʰʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʝ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʘʟʦʚʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʝʤ 

ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʥʦʩʘ.  

ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠ ̫ʛʘʟʦʚʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ 

ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʟʘʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʷ 

ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʥʦʩʘ ʢʘʢ ʚ ʨʘʥʥʝʤ (ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ), ʪʘʢ ʠ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ (ʯʝʨʝʟ 6 

ʤʝʩʷʮʝʚ) ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʝʨʠʦʜʘʭ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʝʛʦ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. 

ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʥʘʟʘʣʴʥʦʡ 

ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ 

ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʟʘʣʴʥʦʡ 

ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʝʡ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʵʪʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝʥʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʩʭʝʤʘ 

ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʨʠʥʦʭʠʨʫʨʛʠʠ.  

ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʣʝʯʝʙʥʫʶ ʪʘʢʪʠʢʫ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʤʫ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʚʥʫʪʨʠʥʦʩʦʚʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ. 

 

ʀʩʪʦʯʥʠʢʠ ʠ ʛʣʫʙʠʥʘ ʧʨʦʨʘʙʦʪʢʠ 

 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʘʷ ʧʨʦʨʘʙʦʪʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʛʣʫʙʠʥʦʡ 15 ʣʝʪ (ʧʦ 

ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʤ ʞʫʨʥʘʣʘʤ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʙʠʙʣʠʦʪʝʢʠ 

ɺʄʝʜɸ ʠʤʝʥʠ ʉ.ʄ.ʂʠʨʦʚʘ, ʙʠʙʣʠʦʪʝʢʝ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʦʛʦ ʅʀʀ ʫʭʘ, 

ʛʦʨʣʘ, ʥʦʩʘ ʠ ʨʝʯʠ, ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʤ ʙʘʟʘʤ ʜʘʥʥʳʭ: ʨʝʬʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʙʘʟʝ PubMed ʥʘ 
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ʩʘʡʪʝ www.pubmed.com, ʬʦʥʜʫ ʎʅʄɹ 1 ʄɻʄʋ ʠʤʝʥʠ ʀ.ʀ.ʉʝʯʝʥʦʚʘ ʥʘ ʩʘʡʪʝ 

www.scsml.rssi.ru, ʈɻɹ ʥʘ ʩʘʡʪʘʭ www.rsl.ru, www.medline.ru, www.elibrary.ru. 

ɺʩʝʛʦ ʧʨʦʨʘʙʦʪʘʥʦ 1000 ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ 

(25% ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʩʧʠʩʢʝ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ). 

 

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʥʦʚʦʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʠʣʘʩʴ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʘʷ ʠ 

ʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʧʦʟʥʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʙʳʣʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ 

ʨʝʰʝʥʠʝ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʟʘʜʘʯʠ ʠ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʢʨʠʪʝʨʠʷʭ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʪʨʫʜʳ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʫʯʝʥʳʭ. ɺ ʥʘʫʯʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʜʠʘʣʝʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʧʦʟʥʘʥʠʷ, ʩ ʧʦʟʠʮʠʡ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʘʟʦʚʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʝʤ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʥʦʩʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ, 

ʭʨʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ, ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ, 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʤʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ.  

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ. 

 

1. ʅʘʟʘʣʴʥʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʝʤ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʥʦʩʘ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʪʢʘʥʝʚʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʚ ʚʠʜʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʛʘʟʦʚʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ. 

2. ʇʣʘʥʦʚʘʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʩʝʧʪʦʧʣʘʩʪʠʢʘ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ, ʥʦ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʚʠʜʝ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʪʢʘʥʝʚʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ.  

 

ʈʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʭʦʜʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʥʘ ʢʘʬʝʜʨʝ ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʠʠ 

ɺʦʝʥʥʦ-ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʘʢʘʜʝʤʠʠ ʠʤ. ʉ. ʄ. ʂʠʨʦʚʘ, ʚ ʨʘʙʦʪʝ 


