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Сведения о результатах публичной защиты 

 

диссертации на соискание ученой степени кандидата медицинских наук,  

выполненной Шишкуновой Татьяной Михайловной на тему: «Оптимизация 

консервативного лечения хронического тонзиллита с использованием 

низкочастотного ультразвука и медикаментозной терапии в условиях 

современного многопрофильного медицинского центра» по специальности 3.1.3. 

Оториноларингология. 

Решением диссертационного совета 21.1.064.01 на базе ФГБУ «СПб  

НИИ ЛОР» Минздрава России от 25.09.2025 г., протокол №8, Шишкуновой 

Татьяне Михайловне присуждена ученая степень кандидата медицинских наук 

по специальности 3.1.3. Оториноларингология. 

Присутствовало 17 членов диссертационного совета, все по  

специальности: 3.1.3. Оториноларингология (из 22 человек, входящих в  

состав совета). 

№ 

п/п 

Фамилия, Имя, Отчество Ученая степень, ученое 

звание 

Ученая степень, шифр 

специальности в совете 

1 Дворянчиков Владимир 

Владимирович(председатель) 

доктор 

медицинский наук, 

профессор 

3.1.3.Оториноларингология. 

 

2 Рязанцев Сергей 

Валентинович 

(зам.председателя) 

доктор 

медицинский наук, 

профессор 

3.1.3.Оториноларингология. 

 

3 Янов Юрий Константинович 

(зам. председателя) 

доктор 

медицинский наук, 

профессор 

3.1.3.Оториноларингология. 

 

4 Щербакова Яна Леонидовна 

(ученый секретарь) 

кандидат 

медицинских наук 

3.1.3.Оториноларингология. 

 

5 Аникин Игорь Анатольевич доктор 

медицинский наук 

3.1.3.Оториноларингология. 

 

6 Артюшкин Сергей 

Анатольевич 

доктор 

медицинский наук  

3.1.3.Оториноларингология. 

 

7 Бобошко Мария Юрьевна доктор 

медицинский наук  

3.1.3.Оториноларингология. 

 

8 Захарова Галина 

Порфирьевна 

доктор 

медицинский наук  

3.1.3.Оториноларингология. 

 

9 Карпищенко Сергей 

Анатольевич 

доктор 

медицинский наук  

3.1.3.Оториноларингология. 
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10 Кривопалов Александр 

Александрович 

доктор 

медицинский наук  

3.1.3.Оториноларингология. 

 

11 Кузовков Владислав 

Евгеньевич 

доктор 

медицинский наук  

3.1.3.Оториноларингология. 

 

12 Лавренова Галина 

Владимировна 

доктор 

медицинский наук  

3.1.3.Оториноларингология. 

 

13 Лиленко Сергей Васильевич доктор 

медицинский наук  

3.1.3.Оториноларингология. 

 

14 Рябова Марина Андреевна доктор 

медицинский наук  

3.1.3.Оториноларингология. 

 

15 Степанова Юлия Евгеньевна доктор 

медицинский наук  

3.1.3.Оториноларингология. 

 

16 Сыроежкин Федор 

Анатольевич 

доктор 

медицинский наук 

3.1.3.Оториноларингология. 

 

17 Чернушевич Игорь Иванович доктор 

медицинский наук 

3.1.3.Оториноларингология. 

 

 

Результаты голосования: за – 17, против - нет, недействительных бюллетеней - 

нет. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА 21.1.064.01 ПРИ 

ФЕДЕРАЛЬНОМ ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

«САНКТ – ПЕТЕРБУРГСКИЙ НАУЧНО – ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ 

ИНСТИТУТ УХА, ГОРЛА, НОСА И РЕЧИ» МИНИСТЕРСТВА 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО ДИССЕРТАЦИИ 

НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА 

МЕДИЦИНСКИХ НАУК 

 

аттестационное дело № ______________ 

решение диссертационного совета от 25.09.2025 г.  №8 

О присуждении Шишкуновой Татьяне Михайловне, гражданке Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Оптимизация консервативного лечения хронического 

тонзиллита с использованием низкочастотного ультразвука и медикаментозной 

терапии в условиях современного многопрофильного медицинского центра» по 

специальности 3.1.3. Оториноларингология принята к защите 26.06.2025 года, 
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протокол № 7 диссертационным советом 21.1.064.01 на базе ФГБУ «СПб НИИ 

ЛОР» Минздрава России, адрес: 190013, Санкт – Петербург, ул. Бронницкая д. 9, 

приказ о создании диссертационного совета № 105/нк от 11.04.2012 г. 

Соискатель Шишкунова Татьяна Михайловна, 24.06.1991 года рождения.  

В 2014 году соискатель окончила ГБОУ ВПО РостГМУ. 

С 2017 года по настоящее время работает врачом-оториноларингологом 

оториноларингологического отделения клиники ООО «Альфа МЕД Плюс».  

Диссертация выполнена на кафедре оториноларингологии и 

офтальмологии в федеральном государственном бюджетном образовательном 

учреждении высшего образования Медицинский институт «Санкт-

Петербургский государственный университет» (ФГБОУ ВО СПбГУ).  

Научный руководитель: Накатис Яков Александрович – Заслуженный врач 

РФ, доктор медицинских наук, профессор, почетный президент ФГБУ «Северо-

Западный окружной научно-клинический центр имени Л.Г. Соколова 

Федерального медико-биологического агентства», главный специалист-

оториноларинголог ФМБА России; 

Официальные оппоненты:  

Еремина Наталья Викторовна – профессор кафедры оториноларингологии 

ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет 

имени И.И. Мечникова» Минздрава России, доктор медицинских наук,  

профессор 

Павлов Павел Владимирович - Заведующий кафедрой 

оториноларингологии Санкт-Петербургского государственного педиатрического 

медицинского университета, доктор медицинских наук, профессор 

дали положительные отзывы на диссертацию. 

Ведущая организация – Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Первый Санкт-

Петербургский государственный медицинский университет имени академика 

И.П. Павлова» Министерства Здравоохранения Российской Федерации, в своем 

положительном отзыве, подписанном Зубаревой Анной Анатольевной, доктором 
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медицинских наук, профессором кафедры оториноларингологии, указала, что 

диссертация Шишкуновой Татьяны Михайловны на тему: «Оптимизация 

консервативного лечения хронического тонзиллита с использованием 

низкочастотного ультразвука и медикаментозной терапии в условиях 

современного многопрофильного медицинского центра»,  является научно-

квалификационной работой, содержащей  новое решение актуальной задачи по 

диагностике и лечению пациентов с хроническим тонзиллитом.  

По своей актуальности, научной новизне, объему выполненных 

исследований, теоретической и практической значимости и достоверности 

полученных результатов, представленная работа соответствует требованиям п. 9 

«Положения о порядке присуждения ученых степеней», утвержденного 

Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 г. №842, предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а её 

автор, Шишкунова Татьяна Михайловна, заслуживает присуждения ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.3. 

Оториноларингология. 

Отзыв обсужден и одобрен на заседании кафедры оториноларингологии с 

клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им.И.П.Павлова» Минздрава России №20 от 

30.06.2025 г. 

Соискатель имеет 12 опубликованных работ по теме диссертации, из них 3 

работы опубликованы в рецензируемых научных изданиях, включенных в 

перечень ВАК, выпущено одно методическое пособие.  

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1.Накатис Я.А., Рымша М.А., Исаченко В.С., Шишкунова Т.М., 

Современные подходы к амбулаторному лечению больных с хроническим 

тонзиллитом//Российская оториноларингология, Том (Vol.) 23, №6. 2024, С. 54-

59. 

Проведено исследование, в ходе которого разработаны критерии ведения 

пациента с диагнозом хронический декомпенсированный тонзиллит, которые 
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дают возможность четко определить компенсаторные возможности организма и 

тактику дальнейшего лечения.  

При оценке клинической эффективности предложенной тактики лечения 

хронического декомпенсированного тонзиллита в сравнении с уже 

существующими методами, разработанный алгоритм показал значительные 

преимущества как в отношении лабораторных показателей, так и в отношении 

комплаентности пациентов при лечении предложенным методом.  

2. Шишкунова Т.М., Накатис Я.А., Рымша М.А., Алгоритм лечения 

хронического тонзиллита посредством контактного воздействия НчУЗ с 

использованием медикаментозной терапии // Folia otorhinolaryngologiae et 

pathologiae respiratoriae, Том (Vol.) 29, №3. 2023. С.40-48. DOI 

10.33848/foliorl23103825-2023-29-3-40- 48 

В исследовании разработана и предложена эффективная схема лечения 

хронического тонзиллита, с использованием комплексного подхода, 

включающего ультразвуковую санацию небных миндалин, антисептической 

медикаментозной и фаготерапии. Все исследуемые пациенты отметили 

уменьшение и/или исчезновение субъективных признаков хронического 

тонзиллита; улучшение психологического состояния и улучшение качества 

жизни.  

Предложенная схема лечения, включающая ультразвуковую санацию в 

совокупности с медикаментозной антисептической и фаготерапией, доказала 

свою эффективность в устранении субъективных, а также клинико-

лабораторных показателей хронического тонзиллита, а также показала 

улучшении качества жизни пациентов с хроническим тонзиллитом. 

3.Шишкунова Т.М. Современные методы диагностики и консервативного 

лечения хронического тонзиллита // Российская оториноларингология, Том 

(Vol.) 21, №3 (118) 2022. С. 96-122. https://doi.org/10.18692/1810-4800-2022-3-96-

111. 

Высокая распространенность хронического тонзиллита в популяции 

отмечается исследователями на протяжении всего периода изучения этой 
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патологии. Конкретные показатели колеблются в широком диапазоне: у 

взрослых- от 5-6 до 37%, у детей — от 15 до 63% Нередко хронический 

тонзиллит не только нарушает социальную жизнь больных, но связан с потерей 

трудоспособности и инвалидизацией, к которой приводят сопряженные с данной 

патологией заболевания сердца, легких, почек и других органов, и систем. 

Важный этап в лечении хронического тонзиллита — определение правильной 

тактики и объема назначаемой терапии, постановка вопроса о необходимости 

консервативного или радикального оперативного лечения.  

Чаще всего проблемой хронического тонзиллита занимаются врачи 

оториноларингологи, однако хронический тонзиллит давно вышел за рамки 

исключительно оториноларингологической проблемы, приобретя все черты 

социальной болезни, эта патология имеет важное значение в клинике 

внутренних и детских болезней, терапии, нефрологии, кардиоревматологии, 

иммунологии-аллергологии. В статье рассмотрены современные подходы к 

изучению этиологии, патогенеза, иммунологических аспектов развития 

хронического тонзиллита, а также рассмотрены современные методы его 

диагностики и лечения. 

                    На диссертацию и автореферат поступили отзывы от:  

1) Шахова Андрея Владимировича - доктора медицинских наук, 

профессора, заведующего кафедрой болезней уха, горла и носа Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Приволжский исследовательский медицинский университет» 

министерства здравоохранения Российской Федерации, главного внештатного 

специалиста оториноларинголога ПФО; 

2) Портенко Елены Геннадьевны - Заслуженного врача РФ, 

доктора медицинских наук, профессора, заведующей кафедрой 

оториноларингологии Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Тверской государственный 

медицинский университет» министерства здравоохранения Российской 

Федерации; 
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3) Нестеровой Климентины Ивановны – доктора медицинских наук, 

профессора кафедры оториноларингологии Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования Омского 

государственного медицинского университета Минздрава России; 

Все отзывы положительные, критических замечаний не содержат. 

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается 

высоким уровнем их компетентности, научной деятельности и публикационной 

активности по теме, представляемой к защите диссертации и п.22, п.24 

«Положения о порядке присуждения ученых степеней», утвержденным 

Постановлением Правительства РФ от 24 сентября 2013 года №842. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

- продемонстрировано на примере 180 пациентов с диагнозом хронический 

тонзиллит, что при различных формах данной патологии имеются свои 

клинические особенности, требующие индивидуального подхода как к самому 

пациенту с учетом его коморбидного фона, так и к выбору оптимального 

алгоритма ведения такого пациента и тактики его дальнейшего лечения; 

- доказано, что комплексный подход к терапии хронического тонзиллита 

посредством сочетания вакуумного промывания лакун небных миндалин в 

совокупности с поддерживающей медикаментозной и фаготерапией, улучшает 

иммунологический статус небных миндалин, уменьшает клинические 

проявления хронического тонзиллита, тем самым снижая необходимость в 

хирургическом лечении, что особенно важно для пациентов с отягощенным 

коморбидным фоном; 

- разработана, запатентована и внедрена в практику оригинальная 

методика консервативного, комплексного лечения хронического тонзиллита;  

- предложен алгоритм, направленный на оптимизацию диагностики и 

консервативного лечения пациентов с диагнозом хронический 

декомпенсированый тонзиллит; 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:  
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-Впервые разработана методика промывания лакун небных миндалин, 

более эффективная по сравнению с существующими, сочетающая оптимальное 

соотношение эффективности и безопасности, а также комплаентности пациентов 

к данной методике;  

-На основании проведенного исследования разработаны критерии ведения 

и алгоритм лечения пациентов с диагнозом хронический декомпенсированный 

тонзиллит, имеющих отягощенный коморбидный фон, в амбулаторно-

поликлинических условиях; 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что:  

- предложен алгоритм организации диагностических и клинических 

мероприятий для пациентов с хронический тонзиллитом;   

- разработаны и внедрены в практику собственные способы 

консервативного лечения пациентов с диагнозом хронический тонзиллит. 

Применение данных методик позволило повысить качество жизни пациентов, а 

также уменьшить необходимость необоснованных хирургических вмешательств 

у пациентов с абсолютными или относительными противопоказаниями к 

оперативному лечению; 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

- теория построена на известных статистических данных о проблеме  

хронического тонзиллита (Kalaiarasi R. и соавт.,2018, Артюшкин С. А., и соавт., 

2019), организации консервативного лечения данной группы пациентов (van 

Driel M.L., De Sutter A.I., Thorning S., Christiaens T., 2021), а также сравнении с  

существующими современными методами лечения представленной 

патологии(Мисюрина Ю.В.2021., Вертакова О.В. 2017); 

- идея базируется на анализе медицинской практики и обобщении 

передового опыта повышения эффективности консервативного лечения 

пациентов с хроническим тонзиллитом; 
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- в работе сравнивались собственные результаты и результаты, 

полученные отечественными и зарубежными исследователями, опубликованные 

в течение последних 5 лет; 

- клинические результаты получены на статистически значимом материале 

(180 пациентов (68 лиц мужского и 112 женского пола) с диагнозом 

хронический тонзиллит, в группе 1 медианное значение возраста составило 

31(27;45) год, в группе 2 – 31(28;38) год, в группе 3 – 33(28;46) года, по 

показателю возраста группы были однородны), на сертифицированном 

оборудовании, воспроизводимость результатов исследования в различных 

условиях не вызывает сомнения; 

- работа выполнена в дизайне проспективного исследования. Применялись 

физикальные, лабораторные и статистические методы исследования. Точность 

полученных сведений и качество их интерпретации не вызывает нареканий. 

Личный вклад соискателя состоит в: 

- включенном участии на всех этапах диссертационного исследования, 

непосредственном участии соискателя в получении исходных данных, личном 

участии в апробации результатов исследования, формировании идеи 

диссертационной работы, формулировании цели и задач, определении объема и 

методик исследования, обработке и интерпретации полученных результатов, 

подготовке публикаций по результатам исследований, формулировании выводов 

и разработке практических рекомендаций.  

В ходе защиты критических замечаний не поступало. 

На заседании «25» сентября 2025 г. диссертационный совет пришел к 

выводу, что диссертация Шишкуновой Т.М. представляет собой научно-

квалификационную работу, которая соответствует критериям, установленным 

п.9 «Положения о порядке присуждения ученых степеней», от 24 сентября 2013 

г. №842 в действующей редакции, и  принял решение присудить Шишкуновой 

Татьяне Михайловне ученую степень кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.3. Оториноларингология за решение научной задачи 
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разработки алгоритма организации диагностических и лечебных медицинских 

мероприятий у пациентов с диагнозом хронический тонзиллит. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 17 человек, из них 16 докторов наук по специальности 3.1.3. 

Оториноларингология, участвовавших в заседании, из 22 человек, входящих в 

состав совета, проголосовали: «за» - 17, «против» - нет, «недействительных 

бюллетеней» - нет. 

 

«25» сентября   2025 года 

 


